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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ
1 класс: 
Продолжительность урока: 
Сентябрь - декабрь – по 35 минут.
	1 урок
	9-00 – 9-35
	перемена – 20 минут (завтрак)

	2 урок
	9-55 – 10-30
	перемена – 10 минут

	3 урок
	10-40 – 11-15
	перемена – 10 минут

	4 урок
	11-25 – 12-00
	Динамический час – 45 минут, обед

	
	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1)
	12-45 – 13-20
	перемена – 10 минут

	2)
	13-30 – 14-05
	


Январь - май  –  по 45 минут.
	1 урок
	9-00 – 9-45
	перемена – 20 минут (завтрак)

	2 урок
	10-05 – 10-50
	перемена – 10 минут

	3 урок
	11-00 – 11-45
	перемена – 10 минут

	4 урок
	11-55 – 12-40
	Динамический час – 45 минут, обед

	
	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1)
	13-25 – 14-20
	перемена – 10 минут

	2)
	14-30 – 15-15
	


2, 4 классы (класс-комплект): 
Продолжительность совмещенного  урока (*) – 40 минут, остальные – 45 минут.
	Понедельник 
1 урок*
9-00 – 9-40
перемена – 20 минут (завтрак)

2 урок*
10-00 – 10-40

перемена – 20 минут

3 урок*
11-00 – 11-40
перемена – 10 минут

4 урок*
11-50 – 12-30

перемена – 30 минут  (обед)


	Вторник

1 урок*
9-00 – 9-40

перемена – 20 минут (завтрак)

2 урок

10-00 – 10-45
перемена – 20 минут

3 урок*
11-05 – 11-45
перемена – 10 минут

4 урок

11-55 – 12-40

перемена – 30 минут  (обед)

5 урок*
13-10 – 13-55
(физическая культура)



	Среда

1 урок*

9-00 – 9-40

перемена – 20 минут (завтрак)

2 урок*

10-00 – 10-40

перемена – 20 минут

3 урок*

11-00 – 11-40

перемена – 10 минут

4 урок*

11-50 – 12-30

перемена – 30 минут  (обед)

5 урок*

13-00 – 13-45

(физическая культура)


	Четверг

1 урок*

9-00 – 9-40

перемена – 20 минут (завтрак)

2 урок

10-00 – 10-45

перемена – 20 минут

3 урок

11-05 – 11-50

перемена – 10 минут

4 урок*

12-00 – 12-40



	Пятница

1 урок

9-00 – 9-45

перемена – 20 минут (завтрак)

2 урок*

10-05 – 10-45

перемена – 20 минут

3 урок*

11-05 – 11-45

перемена – 10 минут

4 урок*

11-55 – 12-35

перемена – 30 минут  (обед)

5 урок*

12-55 – 13-40

(физическая культура)

перемена – 10 минут

6 урок

13-55 – 14-40


	


3, 5 – 11 классы: 
продолжительность урока  - 45 минут.
Понедельник – суббота
	1 урок
	9-00 – 9-45
	перемена – 20 минут (завтрак)

	2 урок
	10-05 – 10-50
	перемена –20 минут

	3 урок
	11-10 – 11-55
	перемена – 10 минут

	4 урок
	12-05 – 12-50
	перемена – 30 минут  (обед)

	5 урок
	13-20 – 14-05
	перемена – 10 минут

	6 урок
	14-15 – 15-00
	перемена – 10 минут 

	7 урок
	15-10 – 15-55
	


Время начала уроков: 9-00.

Время окончания уроков: 15-00; в день проведения 7 урока – 15-55.
Динамическая пауза заменяется двумя большими переменами (после 2-го и 4-го уроков, общая продолжительность  - 50 минут)
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